REPONSES POSSIBLES

* En faisant preuve de créativité pour permettre a chacun de
participer. (P. ex. : en abaissant le filet, en demandant a tout le
monde de s’asseoir dans un fauteuil roulant, en faisant équipe
avec une personne en fauteuil roulant, en jouant avec une balle
plus molle, etc.)

* N’oubliez pas qu’il y a toujours un moyen d’intégrer quelqu’un

DEFIS 1,2 ET 3

(Laisser I'équipe définir I'intimidation).

REPONSES POSSIBLES

* Parler a quelqu’un qui peut vous aider (suscitez des suggestions
sur les personnes pouvant aider)

* Vous éloigner du théatre des faits

* Défendre la personne et la soutenir aprés-coup

Questions de suivi : Pourquoi y a-t-il de l'intimidation? Les

victimes se font-elles intimider parce qu’elles sont différentes? Les

auteurs d’intimidation se soucient-ils de ce que les autres peuvent

ressentir?

DEFIS | ET 3 2

REPONSES POSSIBLES

* La personne habite dans le quartier

* La personne a le droit de venir dans cette école
* C’est une bonne école et les gens sont amicaux

Conseil : Si les participants ont du mal a répondre, deman-
dez-leur pourquoi ils viennent a I’école

DEFIS 1,2 ET 3

REPONSES POSSIBLES

* En lintégrant dans vos activités

* En passant du temps avec elle pendant la récré ou le repas de
midi

* En l'invitant a votre féte d’anniversaire

DEFIS 1,2 ET 3
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REPONSES POSSIBLES

* Quelqu’un peut étre populaire en étant gentil, serviable, etc.

* Lorsque quelqu’un n’exclut jamais personne, cela en dit long sur
sa personnalité

* |l faut voir au-dela de « I'apparence » qu’une personne montre
aux autres

DEFIS | ET 3

REPONSES POSSIBLES

* Effets positifs : Cela vous permet d’effectuer diverses tiches
d’une maniére créative

* Vous devrez vous adapter lorsque vous jouez, vous habillez, etc.

* |l faut demander de l'aide aux autres

DEFI 3

REPONSES POSSIBLES

* Communication, peur, (plus vous interagissez, plus vous
comprenez)

* Poser des questions

* Trouver des centres d’intérét communs

DEFIS I,2 ET 3

REPONSES POSSIBLES

* Voir au-dela de son handicap

* Prendre en considération les centres d’intérét et la personnalité
de vote cousin. Permettre aux autres de faire sa connaissance.

* Montrer 'exemple en vous montrant ouvert et accueillant

DEFIS I,2 ET 3
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Une personne a les yeux bandés et sans se lever, son
équipe doit lui donner des indications verbales pour
aller chercher un objet spécifique (p. ex. : bouteille d’eau,
éponge, etc.)

(Apres le jeu, faites le point avec I’équipe sur les stratégies qu’elle

a employées).

REPONSES POSSIBLES

* Mettre a profit les capacités de la personne (ex : ouie, toucher)

* Travailler en équipe pour aider la personne

* Mise en place des arrangements nécessaires

* Lempathie - une occasion de se mettre a la place de quelqu’un
d’autre

DEFIS 2 ET 3

Une personne doit communiquer la phrase suivante aux
membres de son équipe sans prononcer le moindre mot.

« Je veux du dessert »

EXEMPLES DE QUESTIONS POUR FAIRE LE POINT
+ A quel point était-ce difficile de communiquer sans les mots?
+ A quel point était-ce difficile de comprendre?

DEFIS | ET 2

* Mettre I'accent sur les points forts de la personne

* Penser positivement et afficher une attitude positive envers
toutes les différences

* En Iintégrant dans vos activités

DEFIS I,2 ET 3

Questions de suivi : Est-il plus difficile d’étre le nouveau pendant
la classe ou pendant la récré? Pourquoi? (La plupart des nouveaux
éléves ne se sentent pas intégrés pendant la récré.)

(Faites attention a ne pas heurter les sentiments de chacun)

REPONSES POSSIBLES

* Souvenez-vous que c’est toujours la méme personne et qu’elle
a toujours les mémes centres d’intérét que vous

* En passant du temps avec elle

* En adaptant vos activités pour linclure

DEFIS I,2 ET 3
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REPONSES POSSIBLES

* En se répartissant les tiches en fonction de vos points forts

* En voyant les choses d’'une maniére positive

* En étant ouvert d’esprit

* En apprenant a connaitre la personne et se faire sa propre idée

DEFIS | ET 2

REPONSES POSSIBLES
* P ex.:Présentateur radio, enseignant, acteur, artiste

(pensez aux arrangements pouvant &tre mis en place pour ces
métiers)

DEFIS I,2 ET 3

REPONSES POSSIBLES

* En jouant a un jeu qu’elle aime

* En la présentant a tout le monde

* En lui confiant quelques responsabilités, comme par exemple le
choix de la musique

DEFIS I,2 ET 3

REPONSES POSSIBLES

* Penser a ce que peut ressentir cette personne :leur demander
ce qu’ils ressentiraient?

* Informer les gens sur I'épilepsie

* Intégrer cette personne dans vos activités

DEFIS | ET 3
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REPONSES POSSIBLES

* En apprenant a cette personne les jeux auxquels vous jouez
avec vos amis

* En invitant cette personne a venir s’asseoir avec vous et vos
amis

* En demandant a la personne ce qu’elle aime faire

DEFIS | ET 2

REPONSES POSSIBLES

* Réfléchir aux sentiments de cette personne

* Parler a I'ami qui organise la féte et lui proposer d’y inviter
votre meilleur ami

* Faire quelque chose de spécial avec votre meilleur ami

* Organiser une féte et inviter tout le monde pour faire connais-
sance

DEFIS I,2 ET 3

REPONSES POSSIBLES

* En rasant votre propre téte pour montrer votre soutien
* En lui achetant des bonnets sympas

* En faisant des choses avec votre ami

DEFIS I,2 ET 3

Conseils pour I’animateur : Cette question prend du temps a
répondre, ne la poser que si vous avez plus de temps

(Demandez a I'équipe de donner différentes réponses sur chacun, puis
présentez les informations sur chacun)

DEFIS | ET 2
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REPONSES POSSIBLES

* En Iintégrant dans vos activités

* En présentant la personne a vos amis
* En mettant en avant ses points forts

DEFIS I,2 ET 3

REPONSES POSSIBLES

* En étant ouvert

* En ne laissant pas le handicap faire obstacle

* En réfléchissant a ce que la personne peut ressentir

* En prenant linitiative d’inviter cette personne a venir s’asseoir
avec vous et vos amis

DEFIS | ET 3

21

(Ecoutez I'histoire, puis sollicitez des idées qui auraient été utiles
dans cette situation)

DEFI 3

REPONSES POSSIBLES

* En Iintégrant dans vos activités

* En présentant la personne a vos amis
* En mettant en avant ses points forts

DEFIS I,2 ET 3

23
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REPONSES POSSIBLES

* En nommant cette personne capitaine

* En utilisant une autre méthode pour former les équipes

* En se basant sur le hasard pour former les équipes (p. ex.:
diviser un grand groupe en deux, décompter les gens pour les
assigner dans les équipes, t-shirts de couleur contre t-shirts
blancs)

DEFI 3

Questions de suivi : Qu’est-ce que I'on ressent lorsqu’on est

choisi en dernier tout le temps? Comment cela affecte-t-il la con-

fiance en soi? Souvenez-vous de cette question la prochaine fois

que vous formerez des équipes) 24

REPONSES POSSIBLES

 Si vous faites quelque chose de différent, cela peut vous faire
ressortir du lot positivement et forcer le respect

* Ce que cela implique pour I'avenir : réfléchissez par vous-méme

* Vous ressortirez du lot

* Vous forcerez le respect

DEFIS | ET 3

Questions de suivi : Qu’est-ce qui pourrait se passer si vous

vous asseyez avec cette personne! (p. ex.:vous amis vont venir

vous rejoindre; vous découvrirez que vous avez des points com-

muns ; la personne va se faire de nouveaux amis et n’aura plus a

s’asseoir toute seule.) 25

REPONSES POSSIBLES

* En parlant a Fami qui se comporte méchamment

* En disant a cet ami pourquoi vous appréciez I'autre personne
* En proposant une activité que tout le monde apprécie

DEFIS 2 ET 3

REPONSES POSSIBLES

* Chacun apprend les uns des autres

* Nous apprenons a estimer les différences
* Nous avons tous besoin d’amis

DEFI |
Conseils pour I’animateur : Demandez aux éléves de réfléchir

a la question du point de vue de la personne handicapée et du
point de vue de la personne sans handicap

27
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REPONSES POSSIBLES
* Réconforter la personne. Lui dire que vous comprenez combien
ce mot est blessant.

* Ne pas prononcer vous-méme ce mot et encourager les gens a
ne pas le prononcer.

* Parler a vos amis de la campagne « Lose It Don’t Use It ».
Certains peuvent affirmer qu'ils n’appellent personne un « a...». En revanche, ils emploient
toujours ce mot pour qualifier quelque chose de négatif (p. ex.: c’était un film de m...). Méme
hors contexte, c’est toujours blessant.

Vous pouvez faire un rapprochement avec I'expression « C’est un truc de pédé ». Dans les
deux cas, ce mot est une maniére méprisante et négative de dénigrer une catégorie entiére de
personnes. C’est également blessant a entendre pour quelqu’un dont un membre de la famille
est handicapé ou homosexuel.Vous ne savez jamais qui peut vous entendre!

DEFI 3
28

REPONSES POSSIBLES

* Dire aux autres enfants d’arréter de 'embéter

* Lui poser des questions sur sa nourriture ou la golter

* Discuter a propos de la nourriture des autres cultures

* Partager de la nourriture ou autre de chose de votre propre
culture

DEFIS | ET 3

29

REPONSES POSSIBLES

* La défendre

* Linclure dans votre groupe d’amis

* Lui demander si elle va bien et si elle aimerait discuter

* Proposer d’organiser une journée multiculturelle ou intercon-
fessionnelle a I'école

DEFIS | ET 3

REPONSES POSSIBLES

* Trouver quelqu’un qui parle cette langue

* Répartir le travail et trouver des taches qu'’il/elle peut accomplir
sans avoir besoin de communiquer verbalement

* Vous servir d’images, de dessins ou de gestes pour
communiquer

DEFIS | ET 2

31
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REPONSES POSSIBLES

* lIs se sentent timides, nerveux, ils ne sont pas slrs que vous
allez les accepter

* Les mettre a l'aise, leur faire signe et sourire

* Les inviter a se joindre a vous, leur présenter un ballon et jouer
ensemble

DEFIS | ET 3

REPONSES POSSIBLES

* Vérifier cette affirmation et prendre la décision par vous-méme
* Inviter votre ami a y aller avec vous

* Apprendre a découvrir cette culture

DEFIS | ET 2

33

REPONSES POSSIBLES

* Organiser la féte dans la soirée

* Lui demander si elle peut toujours venir méme si elle ne peut pas
manger

* Lui demander ce que vous pouvez faire ensemble sans rompre le
jetine

* Envisager de décaler le jour de la féte cette année (le Ramadan a
lieu a différentes périodes chaque année).

DEFIS 1,2 ET 3

REPONSES POSSIBLES

* La natation, le patin a glace, la planche a roulettes, les jeux vidéo

* Expliquer a votre ami comment pratiquer cette activité

* Passer du temps avec lui pour la pratiquer ensemble

* Lui faire découvrir la ville, lui faire visiter les endroits que vous aimez
et que vous connaissez

DEFIS 1,2 ET 3

35
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REPONSES POSSIBLES

* Chercher a en savoir plus sur les différentes minorités cul-
turelles au sein de votre école

* Mettre en place un comité de planification composé d’éléves de
milieux culturels divers

» Baptiser cette féte « Célébration de fin d’année » et utiliser
des décorations et des affiches reflétant la diversité dans votre
école.

DEFIS | ET 3

REPONSES POSSIBLES

* Lui demander quelles sont les prochaines fétes prévues dans sa
culture ou sa religion

* Lui demander comment lui et sa famille font la féte

Remarque : |l se peut que les enfants des communautés de

nouveaux arrivants d’une grande diversité ethnoculturelle ne

recoivent pas de cadeaux (ou en re¢oivent moins) pour des

raisons économiques plutdt que pour des raisons de différences

culturelles.

DEFI 3 37

REPONSES POSSIBLES

* Les stéréotypes sont généralement négatifs et fondés sur un manque
d’informations et de compréhension

* Lidentité des gens dans toute sa richesse est réduite a une trés
courte liste de caractéristiques caricaturales

* lIs sont souvent employés pour favoriser I'intolérance et la
discrimination

DEFIS I,2 ET 3

REPONSES POSSIBLES

* Organiser la féte le samedi soir lorsque le Sabbat prend fin
* Demander a votre amie ce qu’elle aimerait faire

* Faire quelque chose de spécial avec elle lorsqu’elle le peut

DEFIS | ET 3

39
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REPONSES POSSIBLES

* Lui dire que vous vous sentez flatté(e)

* Le/la complimenter pour sa franchise

* Lui dire que vous I'aimez bien, en toute amitié mais pas pour
une relation romantique, et que vous préférez que vous restiez
ami(e)s.

DEFIS | ET 3

HETEROSEXUEL : TERME UTILISE POUR DESIGNER UNE

PERSONNE ATTIREE PAR DES PERSONNES DU SEXE OPPOSE.
40

REPONSES POSSIBLES

* Avertir un adulte de confiance (professeur, principal)
* Voir si le couple va bien

* Les défendre

* Les inviter a se joindre a votre groupe d’amis

DEFIS | ET 3

41
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